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KOMPOSTERING 

Mål 2023
Jordförbättring: I Riksby Koloniförening använder vi bara naturlig 
jordförbättring och gödsel, det vill säga att vi inte använder konstgödsel. 

Tips 
 För att få en friskare och mer levande jord ska den matas med 

organiskt material, då det skapar struktur.
 Exempel på organiskt material är kompost, naturgödsel, brunnen 

stallgödsel (säkerställ att den är fri från pyralid och torv), gräsklipp 
och förstås växtrester.

 Tänk på att jorden där du odlar sommarblommor och grönsaker 
löpande behöver jordförbättras under växtsäsongen. 

 Du kan med fördel köpa en påse med gröngödning och så den på 
platsen där potatis och grönsaker växer eller har växt. När den är 
uppe vänds den ner i jorden. Låter även växtrester ligga kvar på 
jorden och multna ner där. 

 På hösten bra att lämna växter att förmultna på jorden under hela 
vintern. Gör ju höstbruket enklare!

 När du köper jord på säck se till att den innehåller minimalt med torv.
 På nätet hittar du många förslag på ”hur man gör sin egen jord”, 

googla till exempel på Lena Israelsson.

Glad kolonisommar! /Miljögruppen


