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Som jag dlskade att laga hemlagad jord! Det visade sig vara dnnu roligare
an att réra i grytorna i kdket. Jag satt pd en pall i vérsolen 2022 omgiven av
fargglada hinkar, innehdllande ingredienserna till mina jordar. Den glddjen

behdvde jag.



https://www.odlamat.com/blog?author=5e6819c907e4ba6a488dff2f

RAVAROR
Bokashi
Mylla fran koks- el maskkompost
Tradgardskompost
Tradgardsflis
Biokol (mattad med naring)
Blandade hostlov
Markjord (fran grasmatta el aker)
Gammaljord
Ny kdpejord (torvbaserad)
Grasklipp
Sedan 2020 har odlingen varit ett eldnde och jag har varit pd vippen att
tappa lusten att odla. Det kéindes som om den tid var férbi nér vi kunde

odla giftfritt och klimatsmart. Ograsgiftet pyraliderna fanns ju, och finns
fortfarande, i jordar och godsel.

Nu gick det inte heller att bortse frdn att férbrukningen av torv bidrar med
stora méangder klimatgaser. Planteringsjorden som sdljs till fritidsodlare &r
juinte jord utan godslad torv. Med tanke pd att det ar fritidsodlingen - och



inte yrkesodlingen - som férbrukar mest torvjord var det dags att dra i
bromsen.

Jag ville hitta recept som fungerar i min odling och med rdvaror som jag
har i min nérhet eller &tt kan fé& tag pd utan stérre kostnad eller besvér.

Tomat i hinkar

| vdras testade jag fyra av mina egna blandningar. Jag fyllde fyra 15-
litershinkar med jord. Den férsta med sndljord, den andra med bokashijord,
den tredje med miniskelettjord och den fjdrde med lasagnejord. | botten
hade hinkarna tre centimeterstora dréneringshdl. Hinkarna vattnades och
stdlldes utomhus i skugga..

Efter fem veckor rérde jag om sd att jordarna var ordentligt blandade och
planterade en busktomat av den pdilitliga sorten ‘Irishka’ i vardera hink.
Hinkarna placerades sedan pd en solig plats i tradgdrden. Till min glédje
véxte det bra i alla hinkar redan frdn start. Men precis som kdpejord mdste
hemgjord jord gbdslas. Det blev guldvatten fér hela slanten. Jag sp&dde
urinen med nio delar vatten och gddselvattnade varje vecka med start i
slutet av juni.



Alla jordar var bra och gav massor av tomaten under l&dng t

DAGS FOR UTVARDERING



Jag kunde tyvarr inte utse ndgon vinnare. Det véixte som tusan i alla hinkar,
och jordarna levererade en finfin tomatskérd. Det var bara en jord som
utmarkte sig, och det var miniskelettjorden, som inte &r sd bra pd att hdlla
fukten. Den MASTE marktéckas, t ex med grésklipp, annars f&r man vattna
som en galning.

Planen var férstds att véiga hur mycket tomater som de olika jordarna
levererade. En ddlig plan om smdébarn slépps fria i trédgdrden. Men min
hégst subjektiv vardering ar att skérdarna blev bra, ndgot bdattre an jag fatt
med kdpejordar. Tomaterna drabbades inte av torrfléicksjuka, vilket jag ség
hos ménga grannar.

Nu &r det dags att presentera dtta jordrecept. Jag hoppas att ndgra av er
vill bidra med fler recept.

..3
S

n':lTl'l;fsm

O - e -

N
ey s AN 2
o Ll " \

I T . LA

T
R
L BN )
. NG
2 5 A Al

g asend |

Genom att anvdnda sndljord minskar inkdpen av képejord till en tredjedel.

SNALJORD



Sndljorden har jag anvdant i flera ér, mest fér att minska inképen av
kdpejord. Sndljord innehdller bara en tredjedel kdpejord. Jag anvénder den
i alla méjliga odlingskarl, b&de pd balkongen och p& gdrden, dar jag har
tillgdang till b&dde maskkompost och kékskompost. Poéingen med den dar att
kompostmyllan alternativt bokashin ger nytt liv &t gammail jord.

Ingredienser:

« 1/3 nedbruten mylla fran kékskompost eller maskkompost. Du kan
ocksd anvanda bokashi, det vill séiga fermenterat kdksavfall.

« 1/3 gammal krukjord, t ex frén férra &rets tomat- och chiliodlingar eller
pelargonkrukor.

« 1/3 torvmulisbaserad képejord.
Gor sd har:

1. Blanda allt val.
2. Vattna och stdll hinken i skuggan.

3. Ar det kompostmylla récker det om blandningen vilar en vecka. Har du i
stdllet bokashi bér den vila i fem veckor.

LOVMULL

Att tillverka I6vmull ér enkelt, men det tar tre &r innan den ar fardig. D& ar
den moérkbrun och fluffig som vispgradde. Liksom torvmull &r den
fuktighetshdllande och naringsfattig. Men till skillnad frdn torv innehdller
den mycket mineraler och mikroorganismer. Strukturen ér stabil och héller i
flera dr.



Tvé &r gammal Idvmull. Om den sdllas kan den anvéndas. Ska du anvéanda
den till séjord bér den vara 3 dr..

Ingredienser:

« Blandade I6v. EkI6v gér bra om det &r en mindre del.
o Du kan skynda p& nedbrytningen genom att blanda i lite férskt
grasklipp och urin.

Gor sd har:

1. Samla ihop hoéstléven och ligg dem i en dppen behdllare. Har du inga
16v - hdmta pd kyrkogdrdar eller kontakta trédgdrdsféretag. Lov finns i
overfloéd!

2. Lévhégen fdr aldrig torka ut. Efter ett &r véinder du p& hégen.



3. Efter 2 &r kan I6vmullen i bésta fall vara fardig. Annars far du vénda pd
l6ven en gdng till och I&ta dem ligga énnu ett &r. Ett sétt att skynda pd
ar att blanda in lite farskt gréasklipp och skvatta urin éver.

4. Halvt nedbrutna I6v kan anvéndas till att marktécka jorden under
odlingss@songen eller under vintern. Fardig I6vmull anvands som
torvmull. Sélla Ivmullen om du ska anvénda den till sdjord.

ROGERS TORVJORDSKOPIA
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Den har gdngen blev Rogers to
innehdller den bitar av flis.
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For dig som inte kan vénta tre ér pd att f& fardig I6vmull &r det har receptet
ett alternativ. Jag har fatt det frdn en nutida jordmakare, Roger Nystréom,
Arninge.



Hans jord borde egentligen heta ndgot annat én torvjord eftersom den ér
helt torvmullsfri.. Dessutom ser den ut som jord,. Men den kan med férdel
anvdandas istdllet for torvmull,, men innehdller ndgot mer ndring.

Observera att fliset bér komma frén trédgdrdens buskar och grenar.
Sd&dant flis bryts ner snabbare och innehdller mer néring an flis frdn skogen.

Ingredienser:

+ 1skottkarra tradgdrdskompost
« 1skottkarra tradgdrdsflis

o 1kdrra blandade hostldv
Gor sd har:

1. Skyffla ner blandningen i en 6ppen behdllare. Roger toppar med lite
|l6vmull,, men det gdr bra med vilken jord som helst. Syftet ér att hindra
blandningen frdn att torka ut.

2. Avsluta med att tdcka med en markduk eller liknande. Det fdr inte vara
helt lufttatt sé lufta gérna dé och dd. Vintertid ar det bra att técka énnu
battre, med I6v eller ndgot annat vérmande.

3. Latliggail-2dar.

4. Nar Rogers blandning dr fardig ser den ocksd ut som jord, dven om det
ar en del stickor kvar i jorden. Fliset som finns kvar luftar jorden.



Ha&r ér Roger Nystrém vid sin tvédriga Iévmuil, mannen som lart mig mycket
om Iévmull och |6vjord och fortsdtter att inspirera.
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BOKASHIJORD



Du som komposterar enligt bokashimetoden kan latt géra egen jord till
allehandla odlingskarl eller for att férbdttra naturlig jord. Har gér jag inte in
pd hur du med bakteriemixen EM fermenterar avfallet. Massor av info finns
pd& natet. Du kan ocksé ldsa boken “Stora boken om bokashi”.
Bokashimetoden ger inte fardig jord eller mull, utan fermenterat avfall. Nér
jag i receptet skriver “1 del bokashi”, s& menar jag en del fermenterat
kéksavfall.

Har handlar det om att anvénda bokashin fér att sparka livi gammal
krukjord (fuljord). Den férdiga jorden kommer inte bara att vara néringsrik
men ocksd boostad med bakterier och svampar som samarbetar och
backar upp varandra. Mdtten avser volym!

| basta fall har du fardig bokashijord efter tvé veckor, men rékna hellre med
4-6 veckor.

Ingredienser:



o 1del gammal jord
« ldel bokashi
« ' del gammal jord att toppa med.

« Fuktiga tidningar och dggkartonger
Gor sd har:
1. Bottna en 30-50 | stor balja/I&da med rivha éggkartonger. De

absorberar vatska om det blir fér fuktigt.

2. Varva gammial krukjord (fuljord) eller annan néringsfattig, trist jord
med bokashi. Blanda!

3. Toppa med 5-10 cm gammal jord.
4. Lagg en fuktig tidning ovanpa.

5. Inomhus kan du i bésta fall ha jord efter tvd veckor. Men &r det svalare
kan det ta ett par mé&nader. Ju mindre bitar av kéksavfallet, desto
snabbare gdr det. R6r aldrig om.

MINI-SKELETTJORD

Den har jorden kallas mini-skelettjord, darfér att det ér en variant av den
skelettjord som anvdnds i Stockholms stad vid trédplantering. Gruset och
biokolen gér jorden extremt syrerik.

Jag kallar ocksd jorden “Niklas evighetsjord”. Dels for att jordexperten Niklas
Vestin hittat pd den. Dels fér att den inte behdver bytas varje dr som
torvmullsjord utan kan odlas i under flera ar.



Nackdelen med miniskelettjord ar att den torkar ut snabbt och &r tung.
Férdelen ar att du kan odla i samma jord flera dr.

Ingredienser:

« 6 1fint grus (2-6 mm, dvs samma som gatorna sandas med)

« 1Indringsrik kompost, t ex komposterad kogddsel, kbkskompost,
maskmylla. eller bokashi.

o 11| biokol

« 2dlurin (eventuellt).
Gor sa har:

1. Blanda grus, biokol och kompost.

2. Om biokolen inte &r laddad med néaring blandar du ocksé ner ca 2 dl
urin. Om biokolen &r ndringsmattad framgdr det av férpackningen.



3. Till hésten rycker du upp plantorna rétterna men Iéter skelettjorden
vara kvar i hinken du odlat i. Men d& har volymen minskad med ca 20
procent, eftersom det organiska materialet brutits ner.

4. Fyll p& med ny naringsrik kompost till v&ren och sétt nya plantor.
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Ha&r har du receptet med proportionerna mellan r@varorna. Urin behévs
bara om biokolen inte dr mattad med kvdaverik ndring.

AKERSTEDS EKOBLANDNING
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Farskt grasklipp och sand - mer kravs inte for att skapa en néringsspdckad
jord.
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Nils Akerstedt var en legendarisk trédgérdsmdstare som lérde oss att
anvanda grdsklipp i odlingen. Av klippet gjorde han ocksé en jord, som han
kallade ekoblandning. Den bestod bara av grdsklipp och sand . Smartaste
ar att géra den pd sensommaren eller tidig hést ndr det finns ett dverskott
av Klipp.

Ekoblandningen ar extremt ndringsrik. Den anvdnds vid omplantering av
krukvéxter, vid plantering av sticklingar och utplanteringsvéxter men ocksé
vid planterings av tomat, gurka och chili.

Ingredienser:

« 1del farskt grasklipp. Radknat i volym.

o ldel sand, 0-8 mm Rd&knat i volym.

Gor sa har:



1. Fyll plastséckar med en blandning av sand och klipp. Fyll genom att
omvaxlande hdlla 1-2 | sand och 1-2 | farskt grésklipp i sGcken.

2. Knyt ihop sdckarna sé det blir lufttétt och stall dem pd en skuggig plats
ute dver vintern. Till v@ren kan du anvénda blandningen, dven om det
finns en del grésklpp i den.

3. Nar du ska anvanda blandningen tdmmer du ut den i en skottkdrra eller
pd annan éppen plats. Dar far den luftas i 4-6 dygn. Rér om dé och d&
under tiden.

4. Ekojorden torkar ut fortare én torvmulisjord. Men om du blandar i 10
procent kompostmylla av ndgot slag eller planteringsjord héller den
fukten battre.

5. Efter ett par mdnader behéver dina véxter gédslas, t ex med ett técke
farskt grasklipp. Det gdr att spara den fardiga blandningen i minst tvé
&r utan att den férsémras.

LASAGNEJORD

Norges motsvarighet till Sara Bdckmo. Hon heter Maria Berghestad. |
hennes blogg https://mariaberghestad.no/blogg/egne-potteblandinger-
uten-jord-overraskende-resultat hdmtade jag inspiration till min
lasagnejord. https://mariaberghestad.no/blogg/egne-potteblandinger-
uten-jord-overraskende-resultat

Hon testade ndgra jordblandningar dér hon varvade olika rdvaror i tunna
skikt. Hon visade ocksé bilder pd hur fantastiska tomatskérdar hon fick. Jag
gjorde en egen variant som jag kallar lasagnejord och som ocksd ér
superbra.

Skikten blandar sig ovéntat snabbt. Efter fem veckor gick det inte att urskilja
de olika skikten langre. Men flisen ar férstds synlig, vilket ar en férdel
eftersom den liksom gruset ger en luftig struktur. Jag hade grus i stéllet for
sand, eftersom jag lattare far tag pd grus. Grasklipp, bokashi och biokol
bidrar med mycket néring. Matten i volym.

https://mariaberghestad.no/blogg/egne-potteblandinger-uten-jord-
overraskende-resultat


https://mariaberghestad.no/blogg/egne-potteblandinger-uten-jord-overraskende-resultat
https://mariaberghestad.no/blogg/egne-potteblandinger-uten-jord-overraskende-resultat

Fardigblandad lasagnjord, som ser likadan ut efter en odlingssdsong
férutom att den krympt.

Ingredienser:

« 1del bokashi

«+ 1delgrus (2-6 mm) el sand

« 1del fdarskt grasklipp

« ldelflis frén trddgdrden

« 1/4 del biokol
https://mariaberghestad.no/blogg/egne-potteblandinger-uten-jord-
overraskende-resultat

Gor sd har:

1. Om biokolen inte &r laddad med ndring far du dréinka den i urin i tvé
veckor innan du blandar ihop jorden.



2. Varva sedan alla fem ingredienser i sé tunna skikt som det ar maijligt.

3. Bokashi ska alltid vara i botten och farskt grésklipp ska toppa. Férsdk
skikta s& tunt att du i en hink fér cirka tio skikt.

4. L4t jorden vila i sex veckor i skugglége. Nu kan du knappt urskilja lagren
och det dr dags att plantera i lasagnejorden.

NILS WELANDERS TRADGARDSMASTARJORD

Har foljer till slut ett recept frén 1919. Nils Welander hette
traddgdrdsmdstaren som skapade receptet och anvdnde det. Jag hittade
det i en uppsats av Amanda Sanguesa, Goteborgs universitet. Uppsatsen
finns pd natet och jag rekommenderar den varmt. .Dar finns fler gamla
recept och massor av glomd kunskap.
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/70278

Jag har inte testat jorden sjélv. Men resultaten av Amandas odlingsférsdk
med sallatsplantor ér évertygande. | hennes férsok Idg Welanders jord i
topp, medan kdépejorden Hasselfors Reko fick lagst betyg. Till exempel
vagde sallatshuvudena i Welanders jord i snitt 281.9 gram, medan
sallatshuvudena i Rekojorden vagde 174,8 g. Nils Welander visste med
andra ord vad han pysslade med.

Den har jorden kénns fetare én alla andra jordar jag presenterat. Det beror
antagligen pd att den innehdller markjord. Jag kommer definitivt att
blanda markjord i mina jordar 2023, gérna lerhaltig jord. Matten i volym!



Den hdr jorden dr sinnebilden av begreppet tradgrddsjord, lucker och fet
pd& samma gdng.

Ingredienser:

o 1del markjord
« ldeltrddgérdskompost
o ldellévmull

« 1/2 del kogédsel brunnen
Gor sd har:

o Grav upp markjord frén en rabatt, grésmatta, gammal dker ... och lagg i
en skottkdrra. Sdlla jorden (t ex med en brédback) sé att du inte far
med ogrdsrotter.

o Fyll p& med lika mycket mylla frédn en trédgdrdskompost.



Det hdr testet visade inga tecken

Blanda ocksd ner Ibvmullen, som bér vara nedbruten. SAlla den om den
innehdller I6vklumpar och/eller mycket kvistar. Den f&r gérna vara tre
&r gammal, men tvd dr kan fungera sd ldnge det inte é@r grova
l6vklumpar i jorden.

Skyffla slutligen ner kogdédseln, som bér vara brunnen. Om du inte har
garanterat pyralidfri gédsel, féresldr jag att du anvénder bokashi eller
mylla frén kdkskompost/maskkompost. Du kan ocksd testa gédseln(se
nedan).

Blanda ingredienserna val! Lat nu blandningen vila i ca sex veckor, men
under tak eller presenningen. Dérefter ér det dags att plantera och sa..

JORDMAKARTIPS
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pa att gédsel/jérd var 'fc'jrvgiftﬂqd med

pyralider. Puh, dé végar jag anvénda den.

Recepten ovan anvdands som planteringsjord i hinkar, murarbaljor,
tunnor, krukor mm. Pelargon, tomat, chili trivs lika bra. Du kan ocksé
anvdanda den i vaxthusbd&ddar. Till pallkragar och grénsaksland dr det
bdst att anvénda naturlig jord. Men ett par hinkar av dina egenjordar
mdr alla odlingar bra av.

Lat blandningen vila ett par veckor. Har du bokashi i ller gddsel i ér det
bra att I&ta den vila uppemot sex veckor. N D& har mikroorganismerna
boérjat jobba med jorden, som blandat sig.



« Jordarna mdste godslas, liksom alla jordar. Guldvatten dr fortraffligt,
en vattning varje vecka med start i slutet av juni. .

« Anvdander du stallgédsel mdste du f& garantier for att den ar pyralidfri
alternativt ha provodlat i den. Blanda dé hdlften gédsel, hdlften
konstgddslad jord eller annan jord som inte ar gédslad med stallgédsel
eller hdnsgoddsel . S& arter av ndgot slag. Om artorna vaxer fint och ser
normala ut ér det okey. Om bladkanterna rullar upp sig ér plantorna
antagligen pyralidférgiftade.
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Kolonisterna i féreningen Pungpinan i Stockholm f&r héstlév fréin stadens
parker och komposterar den till IBvmull, precis som man gjorde férr.

LITE JORDHISTORIA



For ett par &r sedan traffade jag en dldre man vars pappa drev en
handelstréddgdrd | Stockholmsférorten Skarpndck fram till 80-talet.

De levde pd att sdlja violer till morsdag och tillverkade egen plantjord.
Basen i jorden var 16vmull. Lov fick de frédn stadens parker. Parkskétarna
tippade jorden i trédgdrden. Dér fick den ligga och brytas ner i tre ér.

Lovmullen blandades med den ndringsrika myllan fran drivbdnkarna. Det
blev en perfekt mix som fick violerna att slé ut precis till morsdag.

Jag nédmnder det har fér att ge en hint om att det fortfarande é&r méjligt att
fé till ett sddant samarbete med stadens parkskétare. Lov finns i dverfldd!

Tradgdardsmastaren i Skarpnéck var inte unik. Gamla tiders
trédgdrdsmadstare tillverkade alltid egna jordar. Vanliga ingredienser var
komposterad lerhaltig gréstorvjord, kompostmylla av hushdlls- och
trddgdrdsavfall, samt I6vmull och sand. Till det kom diverse ingredienser,
som trékol, kalkgrus frén rivning av gamla stenhus, ljungjord, mossjord,
dyjord osv. Ja, ni forstdr, jimfért med deras jordverkstad ar min rena
lekstugan. Men ndgonstans ska man bérja.



