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BEVATTNING OCH VATTEN

Att spara vatten kan minimera risken och féljderna av en tillfallig vattenbrist
utifran det faktum att vatten ar en andlig resurs. Vatten utgor en betydande
kostnad for foreningen. Att slosa med vatten eller anvanda mer vatten an
nodvandigt okar succesivt kostnaderna for vatten pa grund av kommunens
arliga hojningar av priset kubikmeter.

Du kan bidra till en smart vattenanvandning genom att:

« Skippa vattenspridaren. Nar du vattnar med vattenspridare ar det en stor
del av vattnet som aldrig nar vaxternas rotter —i stallet forsvinner mycket i
luften. Tank pa att det kan ga at sa mycket som 150-350 liter om du har
vattenspridaren eller vattenslangen igang i 20 minuter. En “rotvattnare”
eller droppslang ar ett bra alternativ till vid bevattning av rabatterna.

« Minska ner eller Iat grasmattan vara. Grasmattan klarar torka.

« Vattna inte mitt pa dagen da oftast ar som varmast.

o Genom att tacka jorden med vaxter, bark, kompost eller hé kan du minska
avdunstningen och spara vatten. Ingen jord bor vara naken!

« Tank pa att inte etablera nya grasmattor eller plantera nya hackar under
sommartid. Det kraver mycket bevattning och ar mycket battre att géra fran
september och fram till april.

« Samla regnvatten i tunnor. Borja samla upp regnvatten redan under varen.

« Anvand guldvatten (en del urin och nio delar vatten). Spara 10 liter vatten
per toalettspolning.

o Duscha kortare, om du minskar duschtiden med 5 minuter kan du spara 60
liter. Lt inte vatten rinna medan du tvalar in dig.

Halsar
Miljogruppen
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BEVATTNING OCH VATTEN

Tips om produkter

Vattentunna 75 | (Jula)

+ Latt att fa hem, hanterbar for de flesta.
- Kan vara lite for smal for vissa vattenkannor, lock och tappningskran
kostar extra.

Tunna 80 | (Bauhaus)

+ Lite bredare
- Lock och tappningskran kostar extra.

Regntunna 210 | (Hornbach)

+ Lock och tappningskran ingar, stor.

Vattentunna 300 | (Hornbach)

+ Stor!! Lock och tappningskran ingar, mycket vatten fér pengar.
- Ful som attan, kan var for stor for visa, krdva en stor bil att far hem

Bla vattentunna 205 - 220 | (blocket eller bensinmack)
Kan hittas billigt men var forsiktig med vad den ha anvants till innan. Ej stapelbar.

Droppslang 15 (Biltema)
Hard Head Fuktslang 15 m (Jula)
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O

+ Kan seriekopplas, for anvdandning ovan eller under jord.

Rotvattnare (Jula)

|
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MER ODLING OCH MINDRE GRASMATTA

Hart klippta grasmattor gor inte mycket nytta for miljon. De gynnar inte
pollinerare av olika slag och de bidrar inte till den biologiska mangfalden.

Vi stugkolonister har férmanen att ha en tradgard, vilket ger oss en unik
mojlighet att bidra till forbattrade forhallanden for liv!

En blommande rabatt blir inte bara vi manniskor glada av. Insekter inklusive
fjarilar, men ocksa andra organismer far mat och skydd och gynnar djurliv i
ovrigt. En egen gronsaksodling ger narproducerat av finaste slag.

Det behover inte vara svart att borja odla mer:

Enklast ar nog att anldgga en rabatt genom att lagga blota tidningar direkt
pa grasmattan och sedan fylla pa med bra jord.

o GOr hal ner i grasmattan, dar du vill placera lite hogre vaxter.

o Laga vaxter kan planteras direkt pa den nya jorden.
Hoésten ar en bra tid att forbereda och gora plats for nya odlingar
kommande sdsong. Grav bort grasmattan pa platsen/platserna, men spara
grastorvorna. Lat dem ligga kvar, men vand dem upp och ner under vintern,
frosten gor da det mesta av jobbet. Pa varen tar du bort grastorvorna, efter
att du forst skakat av jorden, for att sedan fylla pa med ny jord och starta
odlandet.
Lat en mindre del av grasmattan bli till en ang. Lat helt enkelt bli att klippa
med grasklippare pa det omrade du vill gora till en liten dng. Sla sedan
graset i slutet av juli och kratta bort klippet efter ungefar en vecka.
Och sa har vi ju vara kara pallkragar, mer om dem i kommande tips....

/MILJIOGRUPPEN
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TIPS NAR DET GALLER VILKA PRODUKTER vi viljer!
Etappmalet for 2022 enligt beslut pa arsmotet ar:

® Att fler ska kanna till vad man bor tanka pa vid val olika produkter.
Tips
Produkter for hushallet:

Forsta steget ar att valja produkter som ar miljomarkta, vilket inte alltid
ar en garanti for att de gagnar miljon till 100 %. Du som vill ta nasta steg
bor lasa pa innehallsdeklarationen och vilja bort produkter som
innehaller féljande:

e Sulfat (Microplast)

e Polyethylene /Polyeten

e Polypropylene

e Polyethylene terephthalate

e Polymethyl methacrylate

e Polylactic acid / polylaktid (PLA)

e Nylon

e Och det kanske bésta ar att gora sina egna produkter, till exempel diskmedel.
Recept kan fas om ni kontaktar nagon av oss i miljogruppen.

Produkter for tradgarden:

e Vianvéander inte konstgddsel i var koloni!

e Vianvander inte kemiska bekdmpningsmedel som t ex "Round-up”!

® Nar det galler godsel sa ska vi férsoka undvika stallgédsel (hast och ko) som
kan innehalla Pyralider, 1as mer om Pyralider pa
https://kolonitradgardsforbundet.se/?s=pyralider

Halsar /Miljogruppen
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KOMPOSTERING

Mal 2022

Kompost: Miljomalet for 2022 ar att varje stuglott i Riksby
Koloniforening ska ha minst en kompost.

Jordforbattring och godsel: | Riksby Koloniférening anvander vi bara
naturlig jordforbattring och godsel, det vill sdga att vi inte anvander
konstgddsel.

Tips

Att kompostera sluter kretsloppet, avfallet blir ny jordférbattring
och naring som vaxterna och tradgarden kan aterbruka. Komposten
ger det absolut badsta jordforbattringsmedlet som far allt att véaxa
battre.

Anvand garna en kompostkvarn (finns att 1ana) for att finfordela
grovre pinnar och grenar.

Se till att inte lagga ner frostdllningar av ogras och blommor. Klipp
bort delen med frén och kompostera resten.

Var radd om alla maskar, grasuggor, hoppstjartar, sma svampar och
mikroorganismer - det ar de som gor det magiska jobbet.

Ha garna 2 stycken komposter, sa kan den ena vila och mognaii 1 ar.
Komposten behover vattnas i virmen! Men den behdver dven luft!

ror omkring ibland sa att syre kommer till dverallt, pa sa satt kommer
processen igang igen!

Glad kolonisommar! /Miljégruppen
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VAXTSKYDD

Vaxtskydd innebar som namnet sdger att vi ska skydda vara vaxter fran
skadedjur och sjukdomar. En vaxt som mar bra och trivs angrips mer

sallan.

Tips

e Skydda dina vaxter genom att ha en balanserad jord, for pa sa vis kan
vi komma langt i att forebygga sjukdomar och insektsangrepp.

e LOss av olika slag alskar nar det finns mycket av samma sort, sa att de
kan ata mangder. Genom att ha en varierad tradgard dar vi odlar
gronsaker, blommor och orter tillsammans missgynnar lossen.

e Nyckelpiga: En vuxen nyckelpiga kan dta upp emot 40 bladldss pa ett

dygn.

o

Nyckelpigan lagger garna sina gulfargade sma agg pa vaxtdelar dar 16ss
finns. Nar dggen blir till larver kan varje larv ata upp till 25 bladléss om
dagen. Larverna ar knappt 1 cm langa, svarta eller grd med orange eller
vita marken.

Pa vintern gar nyckelpigor i dvala i grupper pa skyddade stallen som
l6vhogar, i traspringor och under bark. Se garna till att ha sadana stéllen i
din tradgard, sa har du hjalp med l6ssen dven kommande sdsong.

o Tvestjart kanske inte ar en favorit i tradgarden!?

O
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Men de ater gdrna mangder av bladloss, flera tusen under sin livstid!
Ordna fina stallen ndra angripna vaxter dar tvestjarten kan trivas. Hang

t ex upp en blomkruka med lite ho inuti, sa flyttar tvestjarten garna in.
Ett fat med 6vermogen frukt lockar ocksa tvestjarten.

Tvestjarten overvintrar i jordhalor och vill inte att man graver dar, darfor
ar det bra att ha flerariga grodor i sin tradgard.

Fortsatt glad kolonisommar!
/Miljogruppen
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ELDNING

Vedeldning ar en av de storsta kadllorna till hdlsofarliga luftféroreningar i
Sverige. Genom att elda pa ett satt som gynnar miljo, halsa och planbok kan du
minska utslappen med upp till 50 procent och bidra till att luften blir battre dar
du bor.

Det ar forbjudet att elda med sopor och avfall eftersom det skapar dalig lukt,
sotnedfall och fororeningar. Forbudet galler aven impregnerat eller malat virke
eller span- och plywoodplattor.

Stockholms stad rekommenderar att trivseleldning inomhus endast gors 2
ganger per vecka och da som langst 4 timmar.

GRILLNING 5 TIPS:

1. Tand grillen med eltdndare, tand papper eller tand kuber och anvand
s.k. skorsten/tandror. Anvand inte tandvatska som gors av fossila
oljeprodukter.

2. Anvand grillkol markt med Bra Miljoéval, FSC eller SIS. Den innehaller
inga farliga kemiska substanser och kommer fran kontrollerade
avverkningar. Den icke miljomarkta kan innehalla skadliga @mnen som
tungmetaller, kreosot mm.

3. Om du anvander gasolgrill vdlj om majligt biogasol som kommer fran
fornybar kalla istallet for fossil.

4. Anvand inte engangsgrill! Den innehaller paraffin och den stora
miljéboven aluminiumformen.

Halsar
Miljogruppen
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BIOLOGISK MANGFALD

Allt liv pa jorden ar beroende av biologisk mangfald. Som kolonist i
Riksby Koloniférening har du en viktig roll i att bevara denna mangfald.
Forskning visar att ju mer kunskap vi har om naturen, desto mer radda ar
vi om den. Darfor ar veckans tips:

Lar kanna din tradgard!

Ga ut i din tradgard och upptéck alla arter som finns dar. Skaffa en flora
och en fjarilsbok. Eller anvand din telefon. Ladda ned nagon rolig app for
artbestamning (ex. Biologg) eller anvand Google. Genom att klicka pa
”Lins”, och rikta kameran mot en planta eller insekt, visas vad det ar for
art.

Se till att ha en mangfald av trad, frukttrad, barbuskar, perenner,
sommarblommor och kryddvaxter som alltid ar i blomning, fran tidig
var till sensommar. Trad och buskar blommar ofta tidigt.

Forsok att fa in mer inhemska arter i den egna tridgadrden. Angsvixter
liksom gamla sorter av perenner och rosor ar generellt bra eftersom de
ofta har mer mat for pollinerande insekter an moderna.

Ansa inte grasmattan mer dn nodvandigt. Klipp ett begransat omrade
och Iat en hérna med dngsvaxter fa viaxa och sla ut i blom.

Njut av blommornas fagring, faglarnas sang och humlornas surr i din
tradgard!

Halsar
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