Miljoégruppen Riksby Koloni

MILJOTIPS

Vecka 27, 2021
TIPS OM ODLING!

Ar du trott pa gris som vaxer som ogras?

Varfor inte anamma hur man gjorde forr i kolonitradgardarna, nar odling
stod i centrum. Grasmattan var en yta som man latt kunde férvandla till
ett potatisland eller en ljuvligt doftande kryddtradgard, som lockar till sig
humlor, bin och andra insekter.

Ar du kanske ocksa trott pd att barnen eller barnbarnen ir uppslukade av
diverse skarmar? Ge dem en nave med fron och |at dem sa vad de vill
och sedan med spanning fa vanta pa vad som dyker upp ur jorden.

Tips pa nagra matnyttiga grodor som kan sas i juli ar:

e Radisor

e Sallad

e Mordotter

e Kal av olika slag
e Kryddvaxter

Halsar
Miljogruppen



Miljoégruppen Riksby Koloni

MILJOTIPS..........

REGLER OCH TIPS OM PRODUKTER OCH AVFALL '

Regler

| Riksby Koloniférenings miljopolicy som godkdndes pa arsmotet 2021
finns regler for hur vi som medlemmar ska hanterar vara hushallssopor
och annat avfall samt vad vi ska tanka pa nar vi koper hushallskemikalier.

e Hushallsavfall: Allt hushallsavfall ska kallsorteras, vilket innebar att
avfall som plast, kartonger, metall, glas och tidningar inte far [amnas i
sopskapen.

e Komposterbart: Overskott fran odlingarna ska i férsta hand
komposteras pa den egna lotten!

e Hushallskemikalier: Endast produkter med lag miljopaverkan for disk,
tvatt och rengoring ska anvandas.

e Byggmaterial och farg m m: Ldmnas pa kommunens atervinnings-
centraler.

Tips

e Narmaste atervinningsstation finns pa Kvarnbacksvagen 64 i
Bromma. Dar lamnar du plast, kartonger, metall, glas och tidningar.

e Narmaste atervinningscentral finns pa Linta Gardsvag 16 i Bromma.
Dar lamnar du grovavfall, elektronik, vitvaror och farligt avfall.

e Ska du malaisommar, sa undvik farg som slapper ut plast i jorden. Vi
rekommenderar slamfarg, linoljefarg och dggoljetempera.

Glad kolonisommar!
/Miljogruppen



Miljoégruppen Riksby Koloni

MILJOTIPS...........

KOMPOSTERING OCH JORDFORBATTRING
Mal 2021

Kompost: Miljomalet for 2021 ar att varje stuglott i Riksby
Koloniforening ska ha minst en kompost.

Jordforbattring och godsel: | Riksby Koloniférening anvander vi bara
naturlig jordforbattring och godsel, det vill sdga att vi inte anvander
konstgodsel.

Vi planerar for en utbildning om kompostering och jordférbattring
under augusti. Mer information kommer under forsta veckan i augusti!

Tips

e Komposten behdver vattnas i varmen! En "6ppen kompost” behéver
vattnas ofta, medan en sluten kompost, nar den uppenbart ar torr.

e Komposten kan emellanat med fordel matas med naturgddsel eller
lite “guldvatten”.

e Grav runt i komposten da och d3, pa sa satt tar nedbrytnings-
processen fart.

e Kompostjord ar en utmarkt naturlig jordforbattrare.

e Ett enkelt satt att jordforbattra ar att sa en “grongodningsblanding”
(ofta baljvaxter) dar potatis och gronsaker vaxt. Grongddning finns att
kopa dar froer sédljs. Vands ner i jorden i host eller till varen.

Glad kolonisommar!
/Miljogruppen



Miljoégruppen Riksby Koloni

MILJOTIPS...... ..

VAXTSKYDD

Vaxtskydd innebar som namnet sager att vi ska skydda vara vaxter fran
skadedjur och sjukdomar. En vaxt som mar bra och trivs angrips mer
sallan.

Har kommer nagra enkla naturvanliga tips!

Tips

Nar du koper nya vaxter eller froer, sa lagg ner lite tid och
engagemang pa vad som ar bast att kdpa. KOp garna en hardig sort
och hai atanke att det kan finnas stora skillnader mellan olika sorter i
samma vaxtslag. Det finns dven kvalitetsskillnader mellan plantor. Ett
bra tips ar att kopa kulturarvssorter nar du koper froer eller kolla
efter E-markning pa plantorna, lite dyrare, men man tjanar oftast pa
detilangden.

Odla med vaxtféljd: Odlar man samma gronsak i flera ar, pa samma
plats okar risken for angrepp. Genom att cirkulera din odling, sa tar du
tillvara pa naringsamnen. Till Exempel baljvaxter bidrar med kvave till
jorden, vilket gynnar kal- och |6kvéaxter.

Samodling: Odla garna blommor, orter och kryddor i utkanten av din
odling. Det gynnar vissa insekter som vi vill ha, exempelvis
nyckelpigan som i sin tur ater bladloss. Tagetes ar en bra blomma som
sags avskracka manga skadedjur. Timjan hjalper mot kalfjaril, kalmal,
vit flygare och attraherar bin. Basilika och chili trivs bra ihop med
tomaterna.

Fortsatt glad kolonisommar!
/Miljogruppen



Miljoégruppen Riksby Koloni

MILJOTIPS.......

BIOLOGISK MANGFALD

Allt liv pa jorden ar beroende av biologisk mangfald. Som kolonist i
Riksby Koloniférening har du en viktig roll i att bevara denna mangfald.
Det gor du genom att odla vaxter som gor att bin, humlor, fjarilar och
andra pollinerare trivs i din tradgard. De ar helt nodvandiga, for att vi ska
fa frukt och gronsaker. Men viktiga i den biologiska mangfalden ar ocksa
faglar, skalbaggar, maskar och andra djur!

Tips pa atgarder som gynnar artrikedomen i din
kolonitradgard:

« Ge bin och humlor blommor. Upplat ytor i tradgarden till odling av
olika sorters blommor, buskar och trad som gynnar vara viktiga
pollinerare.

o 0Odla, garna aldre inhemska sorter.

o Perenner och sommarblommor: Valj enkelblommande, inte fyllda.

« Minska ner grasytan. Anldgg en blomsterang pa en del av tomten.

o Byt froer och vaxter med andra kolonister.

« Satt upp en fagelholk och ett insektshotell.

« Setill att det finns tillgang till vatten, t ex fagelbad.

« Bekdampa invasiva arter, t ex lupiner och mérdarsniglar.

Halsar
Miljogruppen
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Miljégruppen Riksby Koloni

M I LJ 6TI PS Vecka 33 2021

BEVATTNING OCH VATTEN

Att vara sparsam med vatten kan minimera risken och foljderna av en tillfallig
vattenbrist. Vatten kostar pengar! Att sl6sa med vatten eller anvanda mer
vatten an nddvandigt, kan leda till att priset pa vatten stiger snabbare an andra
kostnader, da vatten ar en andlig resurs. Som kolonist i Riksby Koloniférening
kan du bidra genom smart bevattning och att anvanda vattnet vi har pa ett
klokt satt.

Du kan bidra till en smart vattenanvandning genom att:

e Skippa vattenspridaren. Nar du vattnar med vattenspridare ar det en
betydande del av vattnet som aldrig nar vaxternas rotter — da en stor del
forangas i luften en solig sommardag. Det kan ga at sa mycket som 150-350
liter om du har vattenspridaren igang i 20 minuter.

e En rotvattnare eller droppslang ar ett bra alternativ till vattenspridaren!

« Vattna inte mitt pa dagen nar det ar som varmast.

« Genom att tacka jorden med bark, kompost eller halm kan du minska
avdunstningen och spara vatten.

« Tank pa att inte anldgga nya grasmattor eller plantera nya hackar under
sommaren. Det krdaver mycket bevattning. Battre att gdra pa var eller host!

« Samla regnvatten i tunnor redan under varen.

o Anvand guldvatten. Spara upp till 10 liter vatten per toalettspolning.

« Duscha kortare, om du minskar duschtiden med 5 minuter kan du spara 60
liter. Lat inte vatten rinna medan du tvalar in dig.

Halsar E.:i;:-:':lm
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Miljoégruppen Riksby Koloni

MILJOTIPS v.cxa 34 202

BEVATTNING OCH VATTEN

OBS! Att nedan priser ar de som var publicerade vecka 33.

Tips om produkter

Vattentunna 75 | (Jula)

199sek (ibland 149 pa rea)(2 — 2,65sek/l)

+ Latt att fa hem, hanterbar for de flesta.

- Kan vara lite for smal for vissa vattenkannor, lock och tappningskran
kostar extra.

Tunna 80 | (Bauhaus)

199sek (2,48sek/l)

+ Lite bredare

- Lock och tappningskran kostar extra.

Regntunna 210 | (Hornbach)
349sek (1,66sek/l)
+ Lock och tappningskran ingar, stor.

Vattentunna 300 | (Hornbach)

479sek (1,60sek/l)

+ Stor!! Lock och tappningskran ingar, mycket vatten fér pengar.

- Ful som attan, kan var for stor for visa, krava en stor bil att far hem

Bl vattentunna 205 - 220 | (blocket eller bensinmack)
Kan hittas billigt men var forsiktig med vad den ha anvants till innan. Ej stapelbar.

, Droppslang 15 (Biltema)
@
Hard Head Fuktslang 15 m (Jula)
3 149sek

+ Kan seriekopplas, for anvandning ovan eller under jord.

o Rotvattnare (Jula)
+ 7%T1795ek
Halsar

Miljogruppen



Miljégruppen Riksby Koloni

MILJOTIPS i 35 202

ELDNING OCH GRILLNING

Vedeldning ar en av de storsta kadllorna till hdlsofarliga luftféroreningar i
Sverige. Genom att elda pa ett satt som gynnar miljo, halsa och planbok kan du
minska utslappen med upp till 50 procent och bidra till att luften blir battre dar

du bor.

Det ar forbjudet att elda med sopor och avfall eftersom det skapar dalig lukt,
sotnedfall och fororeningar. Forbudet galler aven impregnerat eller malat virke
eller span- och plywoodplattor.

Stockholms stad rekommenderar att trivseleldning inomhus endast gors 2
ganger per vecka och da som langst 4 timmar.

Du kan bidra till att forbattra luftkvaliteten genom att:

e Tank pa att inte tdnda for stor brasa som du maste strypa draget pa.
Utslappet av halsovadliga amnen blir da storre.

e Elda endast med ved eller pellets. En bra tumregel ar att veden bér ha
legat utomhus under tak i minst ett halvar och garna ett ar.

e Eldar du brasan ratt brinner den med en klargul laga utan att sota eller
imma igen kaminens glas. Fran skorstenen syns da inte roken alls,
forutom da det ar kallt ute.

e Anvand tandmedel i form av brastandare eller fint huggna vedtran.

e Tand grillen med el eller sa kallad skorstenstandare, ej med tandvatska.

e Grilla med kol som ar markt med SIS eller FSC undvik kol som det star
"tandklart” pa.

Halsar
Miljogruppen






