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Handlingsplan 2022 

1. Framtidens kolonikultur 
 

Aktivitet och ansvarig: Miljögruppen involverar styrelsen för att ta fram gemensamma formuleringar 
om vad som ska känneteckna vår koloni på kort och lång sikt.  

 
2. Odling mindre gräsmatta mer odling  
 

Aktivitet och ansvarig: Miljögruppen följer upp den promenad som gjordes i augusti 2021. 

__________________________________________________________________________________ 

3. Kompostering 
 

Alla medlemmar har minst en kompost och använder kompostjorden till jordförbättring  

Aktivitet: Utbildning om kompostering är planerad till den 8 maj.  

Medlemmars ansvar: Medlemmar är ansvarig för att delta på utbildningen och att ha ha minst en 

kompost på lotten och att kompostjorden används.  

Övrigt: Är du en erfaren ”komposterare” så vill vi i miljögruppen gärna att du anmäler dig till 

miljögruppen, för att vara med i vår sammanställning över personer som gärna hjälper andra 

kolonister som har mindre erfarenhet. 

Fakta 

• En levande och bördig jord behöver naturlig gödning och kompost. Låt det egna trädgårdsavfallet 
bli till mullrik och lucker jord genom det lokala kretsloppet där växtrester, gräs, flisade grenar 
m.m. blir till värdefulla resurser när de återförs till jorden.  

__________________________________________________________________________________ 

 

4. Jordförbättring och gödsel 

I föreningen används endast naturlig jordförbättring och gödsel – ingen konstgödning! 

Aktivitet: Utbildning om jordförbättring och gödsel är planerad till den 8 maj. 

Medlemmars ansvar: Medlemmar är ansvariga för att komma på föreläsningen och omsätta 

kunskapen i handling.  

Övrigt: Är du en erfaren ”jordförbättrare” så vill vi i miljögruppen gärna att du anmäler dig till 

miljögruppen för att vara med i vår sammanställning över personer som gärna hjälper andra med 

mindre erfarenhet. 

Fakta 

En frisk jord är full av liv. För att få en frisk och levande jord tillsätts organiskt material.  

Mikroorganismer som bakterier och svampar samarbetar med insekter och maskar för att bryta ned 

det organiska materialet som blir till näring och tas upp av växternas rötter.  

Bra att tillföra jorden är: 

• Komposterat eller fermenterat trädgårds- och hushålls-avfall  
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• Stallgödsel från häst, ko, får, höns 

• Biokol, ben- och blodmjöl, alger och tång, vedaska 

• Gödselvatten baserat på näringsrika växter som nässlor, åkerfräken och vallört 

• ”Guldvatten” av utspädd urin (1/10) 

• Gröngödsling 

__________________________________________________________________________________ 

5. Växtskydd 

Föreningen arbetar förebyggande mot skadegörare och ogräs. Endast växtskyddsmedel som är 

godkända för ekologisk yrkesodling används. 

Aktivitet: Utbildning är planerad till den 10 juli. 

Medlemmars ansvar: Medlemmar är ansvariga för att komma på föreläsningen och omsätta 

kunskapen i handling.  

Övrigt: Är du en erfaren ”växtskyddare” så vill vi i miljögruppen gärna att du anmäler dig till vår 

sammanställning över personer som gärna hjälper andra som har mindre erfarenhet. 

Fakta 

• Genom att köpa E-planta får man en kvalitetsmärkning av träd och buskar utvalda för svenskt 
klimat. Även virusfria (certifierade) fruktträd och bärväxter säljs under denna beteckning. 
Ekologiska fröer garanterar att fröerna kommer från ekologiska odlingar.  

• Växterna i trädgården kan ibland drabbas av någon typ av angrepp eller sjukdom. Ofta kan detta 
förhindras och lindras genom förebyggande åtgärder, som att växten har bra jord och tillgång till 
gödsel och vatten.  

• Samodla gärna grönsaker och blommor. Marktäckning skyddar mot ogräs och innebär att man 
täcker över all öppen jord i odlingsbäddarna med fiberduk/insektsnät. Att använda sig av 
växtföljd och att välja härdiga och motståndskraftiga sorter är också bra förebyggande insatser.  

• Det är bra om nyckelpigor och andra naturliga fiender till skadedjuren trivs. 
__________________________________________________________________________________ 

6. Biologisk mångfald  

Vi diskuterar och hjälper varandra med att skapa goda förutsättningar för biologisk mångfald samt 

hur vi skyddar oss mot invasiva växtarter.  

Aktivitet: Den Biologiska mångfaldens dag är planerad till den 22 maj följande ingår: 

• Föreläsning 

• Tipspromenad med pris! 

• Möjlighet till plant- och fröbyte.  
 

Aktivitet om invasiva växter: Föreläsning är planerad till den 14 augusti. 

Medlemmars ansvar: Medlemmar är ansvariga för att komma på föreläsningen och omsätta 

kunskapen i handling.  
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Fakta 

• Det är avgörande för planeten och vår överlevnad att livet både under och ovan jord gynnas och 
ges goda förutsättningar. Växter, buskar och träd, gärna gamla sorter, som avlöser varandra i 
blomning och frukt, ger näring till pollinerare och fåglar hela säsongen.  

• En liten äng i ett hörn avträdgården, fågelbad och insektshotell gynnar också den biologiska 
mångfalden. 

• Invasiva främmande växtarter har kommit till Sverige med mänsklig hjälp. De har inga naturliga 
fiender som håller dem tillbaka utan kan konkurrera ut inhemska arter och slå ut hela ekosystem 
vid massförekomst. 

 

7. Bevattning, vatten och avlopp 

Vi jobbar aktivt för att minska vår vattenförbrukning 

Vatten är en ändlig resurs som vi måste spara och ta vara på. Bevattning ska utföras så effektivt som 

möjligt och bara där det behövs. 

Aktivitet 1: Som medlem bör man fundera över följande: 

• Hur regnvatten tas tillvara och används för bevattning. 

• Hur vatten från disk och annat hushållsvatten återanvänds för bevattning av odlingarna.  

• Punktbevattning, droppslang och kanna bör användas istället för vattenspridare. Riktad 
bevattning minskar även risken för fuktrelaterade svampsjukdomar och oönskade sniglar som 
trivs i fuktiga miljöer.  

• Täckodling och marktäckning kan tillämpas för att minska avdunstning.  

• Är det nödvändigt att vattna gräsmattorna med spridare? De flesta menar idag att gräsmattorna 
inte bör bevattnas med just spridare. 

• Att tvätta bilen i kolonin ska undvikas. Stockholms Vatten och Avfall uppmanar alla bilägare att 
tvätta bilen i biltvätt. Smutsvattnet innehåller föroreningar som metaller, oljerester, kemikalier 
från bilvårdsmedel, vilka orsakar miljöskador när det rinner ner i jorden. 

 

Aktivitet 2: Säkerställa att vi följer Stockholms stads regler för avlopp m.m. Miljögruppen kommer 

under säsongen att starta en kartläggning. Styrelse och miljögruppen kommer att ge mer konkret 

information på sommarmötet i juni 2022. 

__________________________________________________________________________________  

8. Föreningens regler för eldning och förbud mot enskild eldning på lotterna. 

Regler 2021 och framåt 

Nedan Stockholms stads regler för eldning, vilket också är Riksby Koloniförenings regler från och med 

2021. 

• Inom tätbebyggt område gäller endast trivseleldning, vilket innebär eldning upp till  
4 timmar/tillfälle högst 2ggr/vecka.  

• Det är den som eldar som är skyldig att se till att eldningen inte stör någon annan. 

• Endast tillåtet att elda med torr ved och pellets. 

• Förbjudet att elda med sopor, impregnerat/målat virke och spånplattor. 
 

Medlemmars ansvar: Medlemmar är ansvariga för att följa stadens regler samt bara använda 

rekommenderade miljömärkta produkter vid grillning.  
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Fakta 

• Föreningen har sedan tidigare årsmötesbeslut regeln om att ingen enskild eldning får ske på 
lotterna. 

• Brandrök är hälsovådligt för människor och släpper ut koldioxid i atmosfären, i synnerhet rök från 
målat trä.  

• Vid grillning får endast miljömärkt rapsoljebaseradtändvätska, tändpapper, tändklossar, tänd 
block, el tändare eller tändrör användas. Därefter kan kolresterna grävas ned och berika jorden. 

__________________________________________________________________________________ 

9. Produkter och avfall 

Regler och rekommendationer som gäller från 2021 och framåt! 

• Allt hushållsavfall ska källsorteras, vilket innebär att avfall som plast, kartonger, metall, glas och 
tidningar inte får lämnas i sopskåpen. Dessa ska lämnas på kommunens återvinningsstationer. 
Överskott från odlingarna som frukt och grönsaker, får inte lämnas i sopskåpen, utan ska 
självklart i första hand komposteras eller köras i väg till någon av de större 
återvinningsstationerna som t ex den i Bromma eller läggas i egna säckar för hämtning av t ex 
Veolia recycling. 

• Endast hushållskemikalier med låg miljöpåverkan för disk, tvätt och rengöring får användas i 
föreningen. Diskvatten och annat hushållsvatten ska återanvändas för bevattning av odlingarna. 

• I gemensamma utrymmen som Ängsgården och uthusen ska miljömärkta produkter användas.   

Muggar, glas och bestick i plast ska inte förekomma.  

• Byggmaterial och färg lämnas på de större återvinningsstationerna som t ex den i Bromma.  

• Vid ombyggnationer kan det vara bra att titta på följande länkar för tips. 
 
Stockholms länsmuseums: www.stockholms.lans.museum.se 
Riksantikvarieämbetets materialguide: www.materialguiden.raa.se/materialguiden 
Skansen: www.skansen.se 
__________________________________________________________________________________ 

 

10. Miljödiplomering inom ramen för Koloniträdgårdsförbundet  

Aktivitet 2022: Skicka in ansökan för miljödiplomering till Koloniträdgårdsförbundet under första 

halvan av 2022. 

Ansvarig: Miljögruppen 

__________________________________________________________________________________ 

Riksby Koloniförening 
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