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ELDNING OCH GRILLNING  

Vedeldning är en av de största källorna till hälsofarliga luftföroreningar i 

Sverige. Genom att elda på ett sätt som gynnar miljö, hälsa och plånbok kan du 

minska utsläppen med upp till 50 procent och bidra till att luften blir bättre där 

du bor.  

Det är förbjudet att elda med sopor och avfall eftersom det skapar dålig lukt, 
sotnedfall och föroreningar. Förbudet gäller även impregnerat eller målat virke 
eller spån- och plywoodplattor. 

Stockholms stad rekommenderar att trivseleldning inomhus endast görs 2 
gånger per vecka och då som längst 4 timmar. 

 

Du kan bidra till att förbättra luftkvaliteten genom att: 

 Tänk på att inte tända för stor brasa som du måste strypa draget på. 
Utsläppet av hälsovådliga ämnen blir då större. 

 Elda endast med ved eller pellets. En bra tumregel är att veden bör ha 
legat utomhus under tak i minst ett halvår och gärna ett år. 

 Eldar du brasan rätt brinner den med en klargul låga utan att sota eller 
imma igen kaminens glas. Från skorstenen syns då inte röken alls, 
förutom då det är kallt ute.  

 Använd tändmedel i form av braständare eller fint huggna vedträn. 

 Tänd grillen med el eller så kallad skorstenständare, ej med tändvätska. 

 Grilla med kol som är märkt med SIS eller FSC undvik kol som det står 
”tändklart” på. 
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